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学校地址：连云港市海州区圣湖路38号，江苏省连云港中医药高等职业技术学校  222007
江苏省连云港中医药高职校 护理专业
毕业实习计划
我校护理专业学生至2021年12月止，全部完成基础、临床课理论教学，根据该专业教学计划要求，自2022年1月17日至2022年12月17日（共44周）进行临床毕业实习。
※（4月、10月各两周，实习生返校参加专接本辅导及考试）。※(具体安排依考试时间而定，学校发函告知)
    一、目的和要求
    1．熟练掌握护理基本操作技能,树立整体护理思想,能熟练运用护理程序准确、及时地为病人提供并实施护理计划。
2．熟练掌握各科室常见病、多发病以及急、危重症病人的病情观察、护理及抢救措施；能根据病人病情对病人正确地进行健康教育。
3．熟悉各科室护理工作特点及护理人员职责；熟悉各专科特殊护理操作技能和常见药物的作用、副作用及护理。
4．培养学生独立观察、分析、解决临床护理问题的能力，注重评判性思维能力的培养和开拓创新的精神。
5．积极了解护理方面的最新动态，不断充实自己，开阔视野，跟上护理发展的新步伐。
    二、管理指导
    1．实习期间，学生受医院和学校的双重领导。科教科和护理部负责实习计划的落实，定期检查实习情况，请各科室（或病区）护士长及指定的带教老师，具体负责业务指导、思想教育和工作管理。
    2．班主任负责学生实习期间的纪律问题，积极协助各实习医院妥善处理好学生所提出的问题，保证“实习大纲”要求的完成。
    3．实习生大小组长负责了解和反映学生实习中的情况，并定时向护理部、护士长和班主任汇报。
    4．每小组每月开一次民主生活会，检查实习纪律，总结交流经验，表扬好人好事。
    5．团员要在医院团总支领导下，成立团小组，定期过好组织生活，教育团员在实习中要起到模范带头作用。
    6．每个实习生在内外科至少要各保证二周跟随医师或护士长查房。至少各完成2份完整病历和三篇护理计划，交带教老师和护士长评阅。
    7．每星期安排半天，由所在医院对学生进行业务理论辅导或集中自学，在此时间内，科室值班不要安排学生，晚夜班正常。
    8．每个科室实习结束时，由实习生本人填写“实习手册”请护士长和带教老师组织“出科考核”、评定成绩、填写评语（实习手册妥善保存，不得私自涂改，整个实习结束时，由医院作出全面鉴定，加盖公章，交学生带回交教务处）。
    三、时间分配（供医院安排时参考，医院可根据其自身特点进行调整）
    内科12周、外科12周、儿科4周、妇产科5周（其中产房2周）、五官科2周、急诊室4周、手术室2周、供应室1周，机动2周，共44周。
江苏省连云港中医药高职校护理专业
毕业实习大纲
一、基础护理
  （一）熟练掌握
    1．在各种操作中严格遵守灭菌操作原则
    2．各种铺床法
    3．晨晚间护理（包括病室整洁、口腔护理、皮肤护理、头发护理等）。
    4．病人出入院的护理
    5．隔离技术
    6．常用卧位的应用及调整法
    7．T、P、R、BP的测量、记录及观察
    8．饮食护理（包括鼻饲法、出入量记录法）
    9．各种灌肠法（不保留、保留灌肠）及肛管排气法，简易通便法
    10．导尿法、保留导尿、膀胱冲洗及中段尿留取法
    11．冷热疗法的应用（冷敷、热敷、酒精擦溶、温水擦浴）
    12．药物的请领、保管及投发法
    13．各种注射法（包括头皮、静脉输液）及输液泵的使用
    14．吸痰法
    15．各种标本收集法
    16．氧气吸入法
    17．蒸气吸入法，雾化吸入法
    18．常用医疗文件书写、医嘱处理、交班报告、危重病人护理记录等
    （二）熟悉或基本掌握
    1．重危病人抢救几种基本操作：人工呼吸、胸外心脏按摩、心内注射、吸引器、人工呼吸器的使用法
    2．洗胃法
    3．病人分泌物、排泄物处理
    4．高热、低温病人的护理
    5．重危病人的观察和护理（保护具的应用）
    6．濒死病人的护理及尸体料理
    7．护理计划的书写
    8．各种物品的消毒、灭菌、保养法
    9．分级护理
    10．病区各种规章制度
（三）一般了解
    1．锁骨下静脉穿刺法、颈外静脉穿刺法及护理
    2．电子血压计、接尿器的使用
    3．各种护理基础操作器械物品新进展
二、内科护理
 （一）熟练掌握
    1．内科疾病护理常规
    2．重危病人的病情观察护理及抢救配合
    如：大咯血、消化道出血、心脏骤停、顽固心衰、呼吸衰竭、脑血管意外休克以及急性中毒等时抢救配合
    3．各系统多发病、常见病主要特征、护理要点及并发症的预防措施和健康指导
 （二）熟悉或基本掌握
    1．病史问诊要点，常见症状的临床意义
    2．体检的基本方法，区别正常与异常体征
    3．常用检查标本采集方法；快速血糖仪等常用检查仪器使用方法
    4．常用实验室检查的正常值及其临床意义
    5．内科各大系统常见病多发病的临床表现和治疗原则
    6．各种内科病人的急救措施
    7．常见内科急症病人急救物的准备、药物保管及使用法
    8．下列技术操作的准备、手术后护理：
    ⑴胸穿、心包穿、腰穿、腹穿、骨穿及肝脏等穿刺术；
    ⑵胃肠道、胆囊的X线检查；
    ⑶直肠、乙状结肠镜检查；
    ⑷气管插管术，肺活量测定检查
  （三）一般了解
    1．人工机械辅助呼吸护理
2．胃镜检查配合及护理
    3．三腔管的使用及护理
    4．中心静脉脉压的测定
    5．透析疗法护理
    6．心电监护仪使用及护理
    7．心脏电复律术及护理
    8．安装人工心脏起搏器病人的护理
三、外科护理
  （一）熟练掌握
    1．外科无菌技术操作以及手术前皮肤准备、手术前后护理
    2．换药拆线、换药车的使用、清洁与消毒、清创术
    3．绷带的包扎法，急救临时止血法
    4．胃肠减压及T型引流管的使用及护理
    5．胸腔闭式引流的护理
    6．结肠造瘘病人护理
    7．气管切开病人护理
    8．外科营养支持病人的护理
    9．外科常见病主要特征、护理要点及并发症的预防措施和健康指导
    10、各种引流导管的使用和护理
（二）熟悉或基本掌握
    1．外科感染的处理及具体操作
    2．烧伤、破伤风等疾病病人的护理
    3．膀胱潮式引流、拨甲、体表肿瘤摘除等
四、手术室
 （一）熟练掌握
    1．清洁洗手法
    2．穿手术衣、戴手套
    3．洗手护士基本操作，铺无菌单等
    4．各种器械用品的整理、消毒保护
  （二）熟悉或基本掌握
    1．手术室各项制度及各种术前病员思想说教
    2．各种手术病人的体位、器械敷料的准备及应用
    3．洗手护士和巡回护士职责、术中的配合、术中病人的观察和护理
    4．麻醉前的准备，麻醉的护理，各种麻醉的适应症和禁忌症
 五、儿科护理
  （一）熟练掌握
    1．主要内容
    ⑴测T、P、R、BP；    ⑵注射操作（肌注、静脉注射）
    ⑶小儿铺床法；        ⑷喂药（包括口滴鼻饲法等；
    ⑸配奶、喂奶；        ⑹口腔臀部护理及换尿布；
⑺新生儿脐部皮肤护理；⑻肛门排气；
⑼吸痰；              ⑽给氧
⑾预防接种（卡介苗、乙肝疫苗）
    2．儿科病区管理及规章制度和护理常规
    3．小儿生长发育的特点及喂养原则
 （二）熟悉及基本掌握
    1．小儿常见病的临床表现、治疗及护理
    2．小儿用药剂量、常用药物的稀释及换药法，股、颈静脉注射
3．小儿发热惊厥等急症处理
六、妇产科护理
 （一）熟练掌握
    1．分娩的临床经过及护理（各产程的观察，如：宫缩情况、听胎心音、肛检、正常新生儿的处理、平产产妇的护理等）
    2．新生儿窒息的抢救措施及复苏后的护理措施
    3．在临床带教老师指导下接生2--3个正常分娩新生儿
    4．妇产科检查及常用特殊检查的配合与护理
    5．常见产科、妇科急症的诊断要点、急救护理（异位妊娠、先兆流产、早产、急产、产后出血等）
    6．产妇的会阴、乳房护理及产后保健操的指导
    7．新生儿的沐浴、脐部护理及荧光灯的使用
    8．阴道灌洗、子宫颈上药、会阴冲洗、会阴消毒、会阴热敷等
 （二）基本掌握 

    1．妇科门诊、产房常用器械、敷料、药品的名称、规格、用途、准备、使用及消毒保养的方法
    2．产前检查及产程的观察
    3．异常分娩的诊断及处理方法（宫缩乏力、异常胎位、会阴切开、胎吸及产钳的使用等）
    4．妊娠合并症及分娩期并发症产妇的护理要点（合并心脏病、病毒性肝炎、糖尿病、贫血、子宫破裂、羊水栓塞等）
    5．孕期健康筛查、遗传咨询
    6．不孕症的诊治要点
    7．计划生育的意义和常用避孕、节育、绝育方法的指导
    8．妇女保健与生殖健康知识宣教
    9．母婴同室的意义及要求
七、传染病护理
  （一）熟练掌握
    1．呼吸道、消化道、传染病的消毒隔离法
    2．穿隔离衣技术、手的消毒法
    3．法定传染病分类法、报告卡的填写法、流行病学特点
    4．各系统传染病的诊断要点、隔离防治措施及护理常规
  （二）熟悉清洁区、污染区、半污染区的划分及隔离种类和消毒处理
 八、五官科护理
  （一）熟悉掌握
    翻眼皮、远近视力检查、结膜冲洗、滴眼药水、涂眼药膏、球结膜下注射、眼皮敷料包扎法、滴鼻药、滴耳药、上颌窦穿刺、鼻甲封闭、泪道冲洗等操作法
  （三）了解五官科急症的一般处理（如眼外伤、鼻、眼结角膜异物，耳、鼻、喉气管异物、气管切开术等）
 九、急诊室
    熟悉和基本掌握
    1．急症的工作制度和特点、分诊的方法
    2．各种急救药物的作用、适应症及用法和急救器械的准备、使用及保管方法
    3．急性中毒急救处理配合及病情观察
    4．熟悉各科常见急症的初步诊断及处理常规
十、供应室
   （一）掌握
    1．高压灭菌的操作技术
    2．各种注射器、针头、输液吊瓶的清洁处理及消毒灭菌法
    3．各种治疗包的内容及包扎方法
  （二）熟悉
    1．各种敷料的规格、制作、消毒、保管及分类
    2．各种穿刺包的清洁处理和准备（腰穿、骨穿、肝穿、胸穿、静脉切开等）
    3．供应室制度、设备及布置
十一、ICU病房
   （一）掌握
    1．ICU病房的收治对象
    2．ICU病房的结构及布局特点
    3．常见心电图（心肌梗死、心律失常）
   （二）熟悉
    1．各种敷料的规格、制作、消毒、保管及分类
    2．各种穿刺包的清洁处理和准备（腰穿、骨穿、肝穿、胸穿、静脉切开等）
    3．供应室制度、设备及布置
附录  实习生须知
1．严格遵守医院各项规章制度，认真履行各级部门的防疫要求，每天需提前十五分钟上班，做好各项准备工作，原则上不得请事假，确需请假者，应按医院请假手续办理，三天以内（含三天）由实习单位批准，三天以上者需持相关证明到学校教务处请假，由学校向所在医院请假，否则作旷实习论处，实习生生病时应在所在单位相关科室就诊。
2．实习生应服从科室统一排班，不得积休，应原地休息，如必须离开本市者，应向实习组长汇报，及得到科室老师及班主任同意，并保证及时回院。
3．工作忠诚老实，严格执行操作规程，如发生医疗差错或损坏物品，应立即报告，按医院规定处理。
4．尊敬老师，虚心向老师请教，认真回答老师的提问，积极参加医院业务讲座和医院组织的其他活动，不攀比不推脱。
5．认真撰写周记，原则上两周一次，及时交给实习组长，由组长统一交给护理部总带教老师评阅。
6．每一科室结束时，必须认真填写实习手册，及时交给科室老师进行评阅和签署意见。毕业实习结束时，认真写好实习小结，及时交给组长并填写实习组长鉴定，组长收齐后统一交给护理部，由实习单位护理部审批并签署实习单位意见和盖章。
实习单位：                    
实习科室与时间分配
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