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护理专业人才培养实施性方案

（校院合作班  中医护理方向）

一、学制与培养目标

1.学制：五年

2.招生对象：初中毕业生

3.办学层次：五年制高职

4.培养目标：培养适应我国社会主义现代化建设和护理事业发展需要的，德

智体美劳全面发展，较系统地掌握护理专业必需的基本理论知识和专业技能，

具有良好的职业道德、人文素养、实践能力和创新精神，毕业后能在各级医疗、预

防、保健机构从事临床护理、社区护理和健康保健等护理工作的高素质技能型专

门人才。

 ⑴ 知识要求

①掌握现代护理学的基础理论和基本知识，掌握急、慢性和重症病人的护理

原则与急救的护理配合；了解护理学科和医学技术发展动态。

②掌握护理服务所必须的基础医学、临床医学、社会、人文等学科知识并能综

合有效地运用于护理工作中。

③掌握社区卫生服务的基本知识、方法。

④具备必需的医疗卫生法规知识，熟悉国家卫生工作方针、政策及法规，在

职业活动中学会用法律保护护理对象和自身的权益。

 ⑵ 能力要求

①具有为护理对象的身体、心理、社会、文化等方面提供整体护理的能力。

②具有规范的基础护理和专科护理操作能力。

③具有对急危重症病人的初步应急处理能力和配合抢救能力。

④具有对常见病、多发病病情和常用药物疗效、反应的观察能力和护理能力。
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⑤具有社区卫生服务的基本技能、开展健康教育和卫生保健指导的能力。

⑥具有一定的护理科研和护理管理能力。

⑦具有一定的英语基础和较好的英语会话、专业英语阅读能力。

⑧ 具有较熟练的计算机基本操作技能。

  ⑨具有良好的团结协作、沟通交流和合作的能力。

⑩具有良好的适应第一线工作环境的基本能力；具有继续学习新知识和接

受新技能的能力。

 ⑶ 素质要求

①思想道德素质：具有正确的世界观、人生观和价值观；能吃苦耐劳，乐于

奉献，有事业心和责任感；具备较强的法律意识，自觉遵守法律法规、护理职业

道德规范和社会公德；具备正确认识社会、判别是非的基本能力；具有良好的科

学精神和创新能力。

②人文素质：具有努力追求自我发展和自我完善、有求知欲和终身学习的精

神，诚实守信、谦逊正直；具有团队协作精神，能与领导、同事团结合作。

③身体心理素质：具有良好的生理、心理状态和社会适应能力，正确认识和

评价自己，慎独意识强；具备一定的自我心理调整能力和对挫折、失败的承受能

力。

二、职业面向

1.主要就业岗位 

（1）医院临床护理工作岗位。

（2）社区护理工作岗位。

2.其他就业岗位

（1）助产工作岗位。

（2）涉外护理工作岗位。

（3）其它卫生保健机构和疾病防治机构护理工作岗位。

3



三、职业分析与教学分析

职业

岗位
工作任务 对应的知识、技能和素质要求

护

理

基本

任务

生活

护理

1.掌握日常生活护理知识

2.具有熟练规范的生活护理操作技能

3.具有以人为本的高度责任心和关爱精神

治疗

护理

1.掌握相关治疗护理知识

2.具有熟练规范的治疗护理操作技能

3.具有敏锐的常用药物疗效、不良反应的观察和护理能力

4.具有严谨慎独的工作作风和良好的团队合作精神

疾病

护理

1.掌握常见病病人的护理知识

2.具有运用护理程序实施整体护理的能力

3.具有熟练规范的基础护理和专科护理的操作技能

4.具有敏锐的病情和常用药物疗效、不良反应的观察和护理能力

5.具有严谨的工作作风，良好的团队合作精神

危急

症护

理

1.熟练掌握常用的危急症护理技术

2.掌握急救药品的应用知识

3.具有常用急救仪器设备使用和保养能力

4.具有对危急重症病人初步应急处理和配合抢救能力

5.具有敏锐的观察力及早期发现病情变化的能力

6.具有良好的团队协作能力和人际沟通能力

心理

护理

1.掌握心理学基本知识

2.具有初步的心理护理技巧

3.具有解决常见心理问题的能力

4.具有良好人际沟通和团队协作能力

健康

教育

1.掌握健康教育的基本知识

2.掌握常见疾病的健康教育知识

3.具有良好的沟通交流能力

4.具有应用健康教育程序，开展健康教育的能力

5.具有以人为本的的高度责任心和高尚的职业道德

康复

护理

1.掌握基本的康复护理知识

2.掌握常用康复器械的使用方法

3.具有初步的康复机能评定、物理治疗和作业治疗能力

4.具有开展康复护理和康复指导的能力

精神

卫生

护理

1.掌握心理障碍和精神疾病的相关护理知识

2.具有规范而熟练的精神科护理操作技能

3.具有开展心理咨询和的心理健康教育的能力

4.具有稳定的心理素质和健康的体魄

5.具有良好的人际沟通能力和一定的组织管理能力

6.具有高尚的职业道德

护

理

拓展

任务

中医

模块

1.掌握中医护理基本技术

2.具有运用中医理念分析解决护理问题的能力

3.具有中医药知识的基本宣教能力

4.以中医药知识为线索提升人文素养
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四、主要课程设置及介绍

1．德育:开设《职业生涯规划》、《马克思主义政治与经济基础知识》、《邓小平理论概论》、

《马克思主义哲学原理》、《法律基础知识》、《就业与创业指导》（含卫生法规）。引导学生正确

认识现代中国国情，坚持理论联系实际、思想性和科学性相统一的原则，深刻认识和把握建

设有中国特色社会主义的客观规律，为就业创业打下思想基础。

2．语文:在初中语文教学的基础上，巩固和扩展必需的语文基础知识，进一步提高阅

读、写作和口语交际能力、文学作品欣赏能力；强化对学生的听说读写等基本技能和护理文

件写作能力的训练，以提高其全面素质、综合职业能力以及对职业变化的适应能力。

3．护理学入门:学习并掌握护理学基本概念、护士素质及行为规范、护士角色、护理工作

方法和人体力学在护理工作中的应用等知识。

4．人体结构与功能:学习人体生长发育、各系统的组成、形态、结构、功能以及生命活动

的规律。为护生学习其他医学基础课程、临床护理等专业课程以及再学习、终身学习打下基础。

5．病因病理学:以生物—心理—社会医学模式介绍引起人类疾病的基本因素以及疾病

发展的基本规律，主要学习免疫学基础、致病微生物、社会心理致病因素、人体寄生虫以及常

见疾病的发生机理和病理变化。为后期课程提供衔接平台。

6．护理药物学:主要学习药物学的基本知识，即药物的作用、主要作用机制、临床应用、

不良反应、药物的相互作用及用药监护的基本知识，为临床合理用药及药物的宣教工作奠定

理论基础。

7.护理学基础:主要学习和理解人类应激、人类发展、人类环境、人类需要、健康教育等理

论的主要内容及对护理工作的指导意义；并学习相应的护理基本技术并掌握病情观察；掌

握各项诊疗护理技术、医疗文件书写等常用基础护理的基本理论和操作技术。

8．健康评估:通过学习，掌握健康问题评估的相关知识和基本技术以及护理病史的采

集、护理体检与标本采集等技术，能从社会、心理和社会角度对护理对象的健康状况作出科

学的评估。

9．成人护理:内容包括内、外、妇、传染、五官等科的内容。主要学习成人各系统疾病病人

的护理评估、护理诊断及措施与评价，各专科护理技术等。

10．母婴护理:内容包括孕妇和新生儿的护理。主要学习女性生殖系统解剖生理特点，

产妇及新生儿护理要点、计划生育及妇女保健。使学生能根据妇女的生理、心理社会特点，运

用护理程序，对正常孕产妇、胎儿、新生儿进行系统监护保健，对异常孕、产妇进行整体护理，

并初步具有开展母婴保健、计划生育等方面的健康教育能力。

11．儿童护理:内容包括婴儿期到青春期的健康问题及护理。主要学习小儿生长发育规

律及促进小儿身心健康的卫生保健措施，儿科基础护理与常用专科护理技术操作以及小儿

常见疾病的临床护理。

12．中医护理模块：学习中医基础理论、中药与方剂知识、中医药膳、中医情志护理、中

医推拿技术、中医针灸技术、常见病的中医护理等。

13.人文类拓展模块建议课目:美学基础、书法与写作、公共关系理论与技巧、名著欣赏、

音乐欣赏、医护英语、普通话口语交际、家政服务、礼仪规范、韵律操、健美训练、形体训练以及

中国历史概论、中国地理概论等。

14.知识拓展模块建议课目:护理文化、临终关怀、护理临床思维、护理科研与论文写作、

口腔保健、临床合理用药、多媒体与图形处理和办公自动化软件应用等。

15.技能拓展模块建议课目:康复护理技术、医护科技资料检索、卫生信息处理、心电监护

技术、医学检验结果判读、医学影像诊断技术、医疗器械的使用与维护等。

五、教学活动时间分配表
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                                                            单位：周

学

期

学

期

周

数

理论教

学

实  践  教  学 入学
教育
与
认知
实习

军训 劳动
机

动

周

授

课

周

数

考

试

周

数

技能训练
医院见习
顶岗实习

内容 周数 内容 周数 周数 周数 周数

一 21 16 1 2 1 1

二 21 18 1 1* 1 1

三 21 18 1 1* 1 1

四 21 16 1 专业实训Ⅰ 1 社区见习 1 1 1

五 21 16 1

半工半读 24

1 1

六 21 16 1 1 1

七 21 16 1 1 1

八 26 1 1

九 26 1 进岗实习 24 1

十 21 16 1 毕业设计 2 1 1

合计 220
13
2

1
0

6 52 3 1 6
1
0

注：带*安排在假期进行

专业实训Ⅰ----护理学基础

专业实训Ⅱ----护理学基础、健康评估

专业实训Ⅲ----成人护理、母婴护理

综合实训  ----儿童护理、成人护理、母婴护理、中医护理

6


