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江苏省连云港中医药高等职业技术学校
连中医药高职校学字（2021）22 号

关于举办 2021 年五年制高职学生

职业生涯规划大赛的通知

各系部：

根据《关于举办学院第二届五年制高职学生职业生涯规划大赛暨

省赛选拔赛的通知》（苏联院〔2021〕12 号）的文件精神，为全面普

及五年制高职学生职业生涯规划知识，传播生涯成长理念，树立正确

的成才观和择业观，提高实践能力和就业创业能力，我校于 5 月份启

动学院第二届职业生涯规划大赛初赛选拔工作。现将有关事项通知如

下：

一、大赛主题

联合逐梦，成就未来。

二、参赛对象

五年制高职三、四年级（2017、2018 级）在籍学生。

三、初赛组织

初赛设组委会，全面负责本次活动的组织工作。学工处处长长担

任组委会主任，学工处工作人员、系部分管学生工作负责人担任组委

会成员。组委会办公室设在就业创业指导中心，具体负责活动的组织

实施工作。

四、赛程安排

（一）初赛阶段（5 月 10 日—5 月 30 日）。各系部组织选拔赛，

择优推荐学生参加决赛，每个系部不少于 10 名学生参加。
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（二）决赛阶段（6 月 1 日—6月 30 日）。由学生工作处组织选

拔，评选出一、二、三等奖，推荐 4 名学生代表学校参加联院选拔赛。

五、奖项设置

设一等奖 4 名、二等奖 6 名、三等奖 8 名，获一等奖的选手报送

联院参加省赛选拔赛。

六、参赛办法和工作要求

（一）参赛范围

各系部均须参加本次大赛。请各系部做好组织宣传工作，并安排

专人负责，在规定的时间节点做好赛事组织工作。各系部联系人和指

导教师实名加入校职业生涯规划大赛工作群（QQ 群号：399805138）。

（二）大赛时间节点

1、5 月 10 日前，各系部确定初赛联系人，报给学生工作处苏前

义老师。

2、5 月 10 日—5月 30 日，各系部组织选拔赛，择优推荐学生参

加学校组织的比赛。同时须附组织选拔赛的相关过程性资料，包括各

类通知、过程照片等。

3、6 月 1 日—6 月 30 日，由学生工作处组织选拔，评选出一、二、

三等奖，推荐 4 名学生代表学校参加联院选拔赛，并在大赛官网（网

址为：Http://zgs.91job.org.cn:82/）注册、报名并提交作品（职业

生涯规划书、生涯人物访谈报告）。

七、其他

（一）每位参赛选手仅可指定一名指导教师，所有参赛选手的文

字作品（含职业生涯规划书、生涯人物访谈报告）均需为原创。

（二）赛事联系人：苏前义，电话：18795501920（551920），电

子邮箱：329264727@qq.com。

附：《关于举办学院第二届五年制高职学生职业生涯规划大赛暨省赛

选拔赛的通知》

学生工作处

2021 年 5月 7日
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